
  

 

PROGRAMA DEL CURSO INTENSIVO 

 AYUDANTE DE SEGURIDAD e HIGIENE INDUSTRIAL 

 

 

PUNTO 1: PREVENCIÓN DE ACCIDENTES 

 

• PRESENTACION DEL CURSO 
• DATOS HISTÓRICOS 

• HABITOS DE SEGURIDAD E HIGIENE 

• ACCIÓN Y CONDICIÓN INSEGURA 

• COSTO DE LOS ACCIDENTES  

• GRADO DE PELIGROSIDAD 

 

 

PUNTO 2: ASEGURADORA DE RIESGO DE TRABAJO (ART) y SUPER 

INTENDENCIA DE RIESGO DE TRABAJO (SRT) 

 
• FUCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LA ART Y SRT. 

• DENUNCIA DE ACCIDENTE Y O ENFERMEDAD PROFESIONAL 

• ANÁLISIS DE ACCIDENTES, INVESTIGACIONES Y COMUNICACIÓN DE RIESGOS. 

 

 

PUNTO 3: INCENDIO 

 
• CLASE DE FUEGO 

• TIPOS DE MATAFUEGOS 

• USO DEL MATAFUEGO 

• CARGA DE FUEGO 

 

PUNTO 4: PLAN DE EMERGENCIA 

 

• PUNTOS DE CONFINAMIENTO, DE REUNION Y ESCAPE 

• ROLES Y FUNCIONES EN UN PLAN DE EMERGENCIA 

• OBJETIVO DEL PLAN DE EMERGENCIA 

• FACTOR OCUPACION 
• SALIDA DE EMERGENCIA 

• ANCHO SALIDA 

• FACTOR DE OCUPACION 

 

PUNTO 5: ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

 
• TIPOS DE EPP 

• USO 

• ENTREGA EPP 

• PRACTICA 

 

PUNTO 6: CARTELERIA 

 
• TIPOS DE CARTELES DE SEGURIDAD 

• ROMBO NFPA 

• CIQUIME 

. 

 

 

 

PUNTO 7: ERGONOMÍA 

 
• POSTURAS, FUERZA EXCESIVA, REPETICIONES Y DURACIÓN. 

• DISEÑO DE EQUIPOS Y INSTALACIONES. 



  

 

 

PUNTO 8: TOXICOLOGIA 

 
• TOXICOS 

• IINGRESO, ABSORCIÓN, TRASLADO Y ELIMINACIÓN DE UN TOXICO. 

• HOJA DE SEGURIDAD - DMDS 

 

PUNTO 9: MANEJO DEFENSIVO 

 
• ESTADISTICAS DE ACCIDENTES  

• INCORPORAR HABITOS SOBRE MANEJO DEFENSIVO. 

. 

 

PUNTO 10: PROGRAMA DE SEGURIDAD 

 
• REQUISITOS MÍNIMOS DE UN PROGRAMA 

• CONTROL DE DOCUMENTACION DE CONTRATISTA. 

 

PUNTO 11: LEGISLACION, RESOLUCIONES Y NORMAS DE SEGURIDAD E 

HIGIENE VIGENTES 

 
• PRESENTACION DE LA LEGISLACION ARGENTINA Y RESOLUCIONES DE SRT.  

• INTERPRETACION DE LA LEGISLACION 

 

PUNTO 12: INTRODUCCIÓN A LA CONTAMINACIÓN 

 
• FUENTES Y FORMAS DE CONTAMINACIÓN (EFLUENTES LÍQUIDOS, GASEOSOS, Y SÓLIDOS) 

• CONTAMINACIÓN DEL AIRE, AGUA Y  TIERRA. 

 

 

PUNTO 13: AUDITORIAS 

 

• CONFECCION DE CHECK LIST EN OBRA. 

• VISITAS A DIFERENTES EMPRESAS EN DONDE SE REALIZARAN INFORMES SOBRE LAS 

CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE DE CADA LUGAR. 


